SISTEMA LINFATICO

Estructura y funcion

Es un sistema de vasos paralelo a la circulacion
sanguinea, que se origina en espacios tisulares del
cuerpo en los llamados capilares linfaticos. Su funcién
es la de actuar como sistema accesorio para que el
flujo de liquidos de espacios tisulares vuelva a ser
reabsorbido y pase a la circulacion sanguinea; también
es el encargado de eliminar las toxinas y la
conservacion de concentraciones proteinicas basicas
en el liquido intersticial. A este sistema se le denomina
sistema linfatico. El sistema linfatico representa una
via accesoria por la cual los liquidos de los espacios
intersticiales pueden retornar a la sangre.

Capilares linfaticos

Los capilares linfaticos tienen forma de dedos de guante y estdn en contacto con las
células. Sus paredes son permeables para permitir el paso de las macromoléculas que
no serian reabsorbidas por el capilar venoso; a través de ellos, la linfa entra en el
sistema linfatico y no poseen valvulas. Por término medio, alrededor de una décima
parte del liquido entra en los capilares linfaticos, en lugar de volver a la sangre a través
de los capilares venosos.

Vasos linfaticos

Capilares
satiguitiens

HAena linfatico

!
!.
/ Cdpsula fibrosa

P/~ Nodulo linfitico

Loz vazos linfaticos son tubos
muy delgados y ransparentes
muy dificiles de obzervar. Estan
provistos de valvulas en toda su
longitud v ze rednen en unaz
pequefias gandulaz, los ganglios
linfaticos, que estan repartidoz
por todo el cuerpo, pero los mas

NUMENDs0s 38 encuentran en Walvulas
puntos como las awlasz, la ingle, en forma de
el cuello vla garganta. En estoz mido de

de bacteriaz v de células
muertas, como defensa
permanente del organismo,
cohtra laz infecciones. También
en ellos ze farman log infocitos
yatroz qlabulos blancos v los Cotte de un
anticuerpos contra células waso linfitico
extrafniaz e infecoiones.

ganghos ha_l,l celulaz que limpian ﬁ golondtina

GANGLIO LINFATICO
Vaszos infaticos

Los vasos linfaticos forman una suerte de hilos de una red cuyos nudos son los
ganglios linfaticos. Por su interior circula la linfa, producto de la actividad del sistema



linfatico. La circulacién de la linfa, que es muy lenta si la comparamos con la
sanguinea, es unidireccional y aciclica, es decir, recoge los detritus celulares (son
residuos, generalmente sélidos, que provienen de la descomposicion de fuentes
organicas y minerales) y las grandes moléculas 'sueltas' del espacio intercelular por
todo el organismo y las vierte en la circulacion venosa a través del llamado 'conducto
toracico' en el lado izquierdo del cuerpo y en el conducto linfatico derecho en la parte
superior del cuerpo.

Conforme la linfa entra en un ganglio linfatico es escrutada por los glébulos blancos
gque destruyen los microorganismos extrafios (si los hubiera) y contribuyen a la
formacion de anticuerpos (si estuvieran presentes los antigenos correspondientes).

Ganglios linfaticos

Los ganglios linfaticos son mas numerosos en las partes menos periféricas del
organismo. Su presencia se pone de manifiesto facilmente en partes accesibles al
examen fisico directo en zonas como axilas, ingle, cuello, cara, huecos
supraclaviculares y huecos popliteos (en la cara posterior de la rodilla). Los vasos y
ganglios linfaticos se disponen muchas veces rodeando a los grandes troncos
arteriales y venosos (arteria aorta, vena cava, vasos iliacos, subclavios, axilares, etc).

Tejidos y 6rganos linfoides

Los tejidos linfoides del sistema linfatico son el bazo, el timo, los ganglios linfaticos 'y
medula 6sea .

El bazo tiene la funcién del filtrar la sangre y limpiarla de formas celulares alteradas vy,
junto con el timo y la médula ésea, cumplen la funcion de madurar a los linfocitos, que
son un tipo de leucocito.

Cuando la presion sanguinea aumenta dentro de los vasos capilares, el plasma
sanguineo tiende a difundirse a través de las paredes de los capilares, debido a la
gran presidn que se ejerce sobre estas paredes. Durante este proceso se pierde gran
cantidad de nutrientes y biomoléculas que son transportados por medio de la sangre,
creando con esto una descompensacion en la homeostasis; es en este instante en
donde toma una importancia radical el sistema linfatico, ya que se encarga de
recolectar todo el plasma perdido durante la presion sanguinea y hacer que retorne a
los vasos sanguineos manteniendo, de esta forma, la homeostasis corporal.

Patologias del sistema linfatico

Las manifestaciones mas comunes de enfermedad del sistema linfatico son:
- La presencia de adenopatias (hinchazén de los ganglios)
- La linfagitis por una herida punzante en el sistema linfatico

« Edema linfodinamico : Aumento de carga linfatica por trastornos circulatorios
(cardiacos, renal, premenstrual, traumatismo, quemaduras.)

« Edema linfostatico o linfedema : Es el aumento de proteina y liquido
intersticial; fallo linfatico.

« Lipidema : Sindrome de piernas grasosas (tobillo, piernas y cadera).

« Mixidema : Acumulacion de mucopolisacaridos y proteinas especio intersticial
alteraciones glandulares tiroides (cara, nuca, dorso de las manos y de los pies).

» El cancer del sistema linfatico se llama linfoma .



